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«Karaii Msaa»

[lenb: pa3BUBaTh BBIICPKKY, BHUMAHHE, JIOBKOCTD. Y IPAXKHATh B KaTaHUX Ms4a. Onucanue
UT'PBL: UTparoIe 00pa3yroT Kpyr, OIIYCKAKOTCs Ha KOJIEHH U CaJATcs Ha IATKU. BocniuraTtens
KaTUT MAY KOMY — HUOyAb U3 aeteid. Tor, oTTankuBaeT oT cedst pyKoH, He 1aBasi KOCHYTbCS HOT,
Ipyromy urpatommemy. Eciu mMsiu KocHyuicst Hor, peOeHOK zenaet mar u3 kpyra. Cuas 3a Kpyrom,
IIPOUTPaBIIMI IPUHUMAET YYaCTUE B UIPE €CIIU OH OTTAJIKUBACT M4 CIIy4alHO IIOCIAHHBIN €EMY.
[TponomxutenbHOCTh UIphl 4 — 5 MUHYT. «MbliienoBka» Llens: Pa3BuBaTh y 1eTeil BBIIEPKKY,
YMEHHUE COTIIACOBBIBATH JABIKEHHSI CO CIIOBAMH, JJOBKOCTh. YTIPAXXHATH B Oere U MprceJaHue,
HOCTPOEHME B KPYT U X0/1b0€ 110 Kpyry. OnucaHue urppl: Urparoiiye AeisITcs Ha JBE HEpaBHbIE
KOMaH/Ibl, OoJibLIast 00pa3yeT Kpyr — «MBIILIEIOBKY», OCTallbHble — MbIIIH. CioBa: AX, Kak
MBILIM Hajoenu, Bee norpeznu, Bee noenu. beperuteck ke miyToBku, JlodepeMcst Mbl 10 Bac.
Bot paccraBum mbliiienoBky, IlepenoBum Beex ceituac! 3aTem et OnyCcKaroT PyKHd BHU3, U
«MBIIIN» OCTABIIUECS B KPYT'y BCTAIOT B KPYT U MBIIIECIOBKA YBEINYUBACTCS.

«Ilepeser mTuI»

Lenb: pa3BuBaTh y AeTell BBIICPKKY, YMEHHE JBUTATHCS 110 CUTHATY. YIIPaXKHATH B Oere,
na3zanuu. ONnucaHue Urpsl: JETH CTOST BPACCHIITHYIO HAa OJHOM KOHIE IUIOIAIKU — «ITULbD». Ha
JPYroM KOHIIE — BBIIIKA ISl BI€3aHUs WIM THMHACTUYECKAas CTEHKA C HECKOJIBKUMM MIPOJIETaMH.
[To curnany «ITULEI yIETarOT» NTULBI JIETAT, paclpaBuB Kpblibs. [1o curnamy «Oyps» NTHULEI
JIETST Ha BBILIKY — CKpbIBatoTCs 0T Oypu. [1o curnany «0yps npekpaTuiachy, NTULBI JIETAIOT.
IIpo1oIKUTENBHOCTD S5-7 MUHYT

«I"opn, ropu sicuo!»

[{enb: pa3BUBaTh y JIeTel BBIIEPKKY, ODUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. Y TPAKHATH B OBICTPOM
Oere. OnrcaHue UTPHI: UTPAOIIINE CTAHOBATCS B KOJIOHHY Mapamu. Briepean KOTOHHBI Ha
paccTOsIHUU 2-3 11aroB NPOBOJAUTCS JUHUSA. «JIOBAIIMIT» CTAHOBUTCS Ha 3Ty JIMHMIO. Bee
roBopst: ['opu, ropu sicno, UtoObI He moraco. ['nsiup Ha He0o- [ITruku nerar, Komokonbunku
3BenaT! Paz, nBa, Tpu — Geru! [locie ciioBa «berny» aeTH, CTOSIINE B TOCIIEIHEN TTape, OeryT
BJIOJIb KOJIOHHBI (OJMH CJIeBa, IPYToi — CIipaBa), CTPEMSCh CXBATHTh 33 PYKH BIIEPEAU
JIOBSIIIIETO, KOTOPBIN CTapaeTcsi MOWMAaTh OJJHOTO U3 Maphl PaHbIIE, YeM JIETH YCIICIOT
BCTPETUTHCA U COSTUHUTH pykH. Eciu noBsimeMy 3T0 yaaercs cenath, TO OH 00pa3yer mnapy u
CTAHOBUTCS BIIEPEIU KOJIOHHBI, @ OCTABIIUNUCS — JOBSIIIHI.

«XuTpas Juca»

Ilens: pa3BuBaTh y AeTeH BBIACPKKY U HAOIIOAATEIIFHOCTh. YIPAXHATh B OBICTPOM Oere, B
MIOCTPOEHUH B KPYT, B JIoBjIe. ONUcaHNe UTPbI: UTPAIOIIME CTOSIT IO KPYT'Y Ha pacCTOSHUU
OJIHOTO IlIara Ipyr oT Jipyra. BHe kpyra ouepunBaeTcs «10M JIMChI». JleTu 3aKphIBatoOT riasa, a
BOCIIUTATEh OOXOIUT KPYT U JOTPAruBaeTcs J10 OJHOTO U3 UIPAOLINX, KOTOPBI CTAHOBUTHCS
«XUTpPOH JIMCOi». JleTn oTKpbIBatoT riasa. Mrparomye Tpu paza cpalBaroT XOpOM cHadasa
THXO, a 3aTEM IrpoMye: «XuTpas Juca, re Tol?» XUTpas Ji1ca BBIXOAUT Ha CEPEANHBI Kpyra,
MOJHUMAET PpyKY M roBopHuT: <« 31ecw!» Jletn pasberarores, a «iucay j1oBuT. [loiiManHoro- B
oM. [IpogomxurenbHOCTh 6-8 MUHYT. «Cpsiub pyKH 3a ciuHy» Llens: pasBuBats y nereit



OBICTPOTY peaKkIuy Ha CUTHAJL. YTIPaXHSITh B Oere, B JIOBJIE, 3aKPEIUIATh MPABUIbHYIO OCAHKY.
Ornucanue Urpbl: BEIOUPAIOT BOJISIIETO — <JIOBHIIIKA», CTOUT B cepenHe Tiomaaku. OcranbHbie
CTOSIT B pa3HbIX MECTax IUIOMIA/IKU U JAepKaT pykH 3a cnuHoil. [1o ci1oBy Bocniurarens
«HAaYWHAI» UTPAIOIINE OMYCKAIOT PYKU U HAUMHAIOT OeraTh B JIFOOOM HAMPaBICHUH, HO TOJIEKO B
npeJenax TpaHull IIOMAAKH, 0003HaUeHHOU (brakkamu. 3a/1a4ya JIOBUIIKU — [TOMMAaTh KOTO —
100 U3 UTPAIOLINX, HO KaCaThCs MOKHO TOJIBKO T€X, Y KOro pyKH onmyieHsl. Eciu urpatommit
ycIien 3aJ10KUTh PYKHU 3a CIUHY U CKa3aTh «HE OOIOCHY, JIOBUIIIKA HE MOXKET ero Tporarb. Eciu
JIOBHUIILIKA HE CyMeJl TOMMAaTh HUKOTO — Ha3HavaeTcs Apyrou. [IpoaomKuTenbHOCTh 5-7 MUHYT.
«Yranaii, 94To geJaIu»

Llenb: pa3BuBaTh y JieTell BBIIEPKKY, HHUIIMATUBY, BooOpaxkeHue. OnmucaHue Urpbl: BEIOUPAIOT
OJIHOTO peOeHKa, KOTOPbI OTXOAUT Ha 8 — 10 1maroB OT OCTaJIbHBIX U IOBOPAYUBAETCS CIIMHOM.
Jletu noroBapuBaroTCs, Kakoe JAeiicTBie oHU OyayT n3o0paxars. [1o cioBy «mmopay,
OTTaJIbIBAIOIINN TOBOPAUYUBACTCS, IOJXOIUT K UTPAIOIINM U TOBOPUT: 31IpaBCcTBYiiTE, netu! e
BbI ObiBasIn? Uto BRI Bujanm? Jletn orBedaror: YTo MBI BUACITH — HE CKaXeM, A 9TO Jeaiu —
nokakem. Bee getn n3o0paxaroT kakoe —HHOYIb AecTBHE (MTPAIOT Ha FapMOIIIKE, CKadyT Ha
Jomaasx u T.1.) Boasmmii nomkeH oTragath 310 neicTBue. [IpomomKuTeIbHOCTh UTPHI 4-6
MUHYT.

«/IBa Mopo3a»

Llenb: pa3BuBaTh y AeTel TOPMOKEHHUE, HAOIIOAATEILHOCTh, YMEHHE BBIMTOJHATH IBUKECHUS 110
CUTHaTy. YHpaxHATh B 6ere. OnucaHue Urpbl: UTPAOLIUE pacloaraloTcs 1o JBE CTOPOHBI
IUIOLIA/IKH, IBOE BOJSIIMX CTaHOBATCA o cepennne (Mopos — Kpacublit Hoc 1 Mopo3 — Cunuit
HOC) U TOBOpsAT: MBI 1Ba Oparta monozsle, [lBa Mopo3a yaaislie: S mopos — Kpachslit Hoc, S
Mopo3 — Cunnii Hoc, KTo u3 Bac pemmres B myTs — 1opokeHbKy mycTuThCs? Bee urparomue
xopoM oTBeyaroT: He 6oumcs Mbl yrpo3, U He cTparien Ham Mopo3. [locie cioBa «Mopo3» Bce
urparoiue nepederarT B J10M Ha MPOTUBOIOIO0KHOIN CTOPOHE IUIOLIA/IKH, @ MOPO3bl CTAPAIOTCS
UX «3aMOPO3UTh» (KOCHYThCS pykoi). [IpoaoKuTensHOCTh UTPhI 5-7 MUHYT.

«JIoBHIIIKY U3 Kpyra»

[lenb: pa3BuBaTh y 1eTE€l YMEHHUE COIVIACOBBIBATH JIBUKEHHS CO CIIOBAaMU. Y IPAKHSTH B
PUTMHUYECKOH X0/1b0€, B Oere ¢ yBepThIBAaHUEM U B JIOBJIE, B IOCTPOCHUHU B Kpyr Onrcanue
UTPBI: IETU CTOSAT 10 KPYTY, B3SIBIIMCH 3a pyKH. JIoBHIIKa — B LIEHTpE Kpyra, Ha pyKe MOBs3Ka.
Urparomue 1BUTa0TCs MO KPYT'Y M rOBOpAT: MBI, Becelnble pedsita, JIroOuMm Oerate U ckakatb
Hy, nonpo0Oyit Hac nornats. Pa3, nBa, Tpu — nou! /letu pazberarorcs, a JIOBUIIKA 0T OHSIET.
IToliMaHHBIN BPEMEHHO OTXOJUT B CTOPOHY. Mrpa mpoaoykaeTcs, HOKa JIOBHILKA HE TOWMAET 2-
3 nereil. [IpoOKUTENBHOCTD 5-7 MUHYT.

«JIoBHIIIKH ¢ MAYOM»

[{enb: pa3BUBaTh YMEHHUE BBIITOJIHATH JBH)KEHHUS 110 CJIOBY. YNIPaXXHATh B METaHUU B
JBIDKYILYIOCS LIeJb U B Oere ¢ yBepThiBaHueM. OnucaHue Urpbl: MIOAAKa OTPaHUYUBACTCS
JUHUSAMH. B 1IeHTpe Mmiiomaaky urparomniye oopa3yroT Kpyr, CTOsI IpYT OT Apyra Ha pacCTOSHUU
BBITSIHYTBIX B CTOPOHBI pyK. OJIMH peOE€HOK CTAaHOBUTCS B LIEHTP (BOJAIIMIA). Y €ro HOT JexaT 2
HeOOoIbIINX Mst4a. Boasuil npoaensiBaeT psii ABMKEHUM, UTrpatoliue nopropstot. [lo curnamy
Bocniutarens: «beru u3 kpyray, ety pa3zderarorcs, a BOJIIIMNA cTapaeTcs MonacTb MS4oM B



oaHoro u3 aerei. [lo curnany «pas, 1Ba, TpH B KPyT OETH» AETH CHOBA 00Pa3yrOT KPYT.
Bopsmmit Mmensierca. [IpoaomKUTenbHOCTD 5-7 MUHYT.



